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 Viver para aprender, Ap para viver.
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Fsclarecimentos

Querido consulente, seja muito bem-vindo!

Para que todos possamos viver a melhor experiéncia espiritual possivel, pedimos
atencdo as orientagdes abaixo:

e Este é um ambiente sagrado. Por isso, pedimos que venha trajando roupas
claras, discretas e compostas;

¢ Evite bermudas, pecas curtas, decotes ou transparéncias;

e Durante os pontos cantados, vocé é nosso convidado a cantar e bater
palmas. Nos demais momentos, o siléncio é nossa melhor oracao;

e Por gentileza, mantenha o celular desligado ou em modo silencioso;

e Cuide de seus pertences pessoais — o ACVE nao se responsabiliza por

objetos deixados no local. .
) Agradecemos a sua presenca e confiancga.

— Programacdo

/

VALPARAISO - 03 DEZEMBRO Gira de Desenvolvimento Mediunico

VALPARAISO - 06 DEZEMBRO Gira de Ciganos na for¢a de lansa

CRISTALINA - 12 DEZEMBRO
VALPARAISO - 13 DEZEMBRO Gira de Esquerda

PALMELO -19 DEZEMBRO

Gira de Esquerda
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Gira de Ogum

VALPARAISO - 20 DEZEMBRO Gira de Ogum

Curadoria doutrinaria: Pai Pedro Lettieri
Editores-chefes: Camila Vidal e Lucius Lettieri
Editora: Cintia Lima

Diagramacgao: Dénio Matos

EXPEDIENTE EGA:

»
"Se tiver que amar, ame hoje. O
O

Se tiver que sorrir, sorria hoje.
Se tiver que chorar, chore hoje,
pois o importante € viver o hoje.
O ontem ja foi e 0 amanha

talvez nao venha."

Chico Xavier
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Fio accontas
‘memdorias

"Assim como o yin e o yang, o preto e o
branco, o tempo é uma espiral, onde o
come¢o e o fim se repetem e se
completam. Na ilusGo do tempo, eu
transito e faco o meu trabalho para o
bem maior. Percorrendo o Dikengd/,
concluo ciclos. Estou ho comeg¢o e na
conclusdo.

Mas sGo muitas as possiveis portas.
Talvez sete. E, entre elas, o isolamento.
A introspecg¢do. Nelas, ndo had inicio
nem fim. Apenas um passadouro —
uma linha a se cruzar, sem nome, sem
endereco, sem forma. E onde moro.

Ser e n@o ser. Estar e ndo estar. Por
cada passagem, ha um mistério. Uma
lacuna desabitada. Sou a fresta que
separa os planos, como o fio de um
espelho d’'agua.

O limiar da expectativa de quem
aguarda o que vird em seguida. A luz
do nascimento humano, vista de
dentro. Caminho & transcendéncia.
Sou eu quem vigia as passagens,
quem da acesso.

Sou tudo e nada. Vento e chuva, fogo e
lama. Por isso, minha roupagem pouco
importa. Porque as chaves que eu uso
sdo para quebrar os egos, e as portas
que se abrem sdo as armadilhas das
almas, que se desfazem para cumprir
a Grande Obra".

'Dikenga ou cosmograma, é um simbolo central da
religiGo Kongo que representa a cosmologia Bakongo,
mostrando o mundo fisico e espiritual, e os ciclos da vida e
do tempo. - O livro africano sem titulo: Cosmologia dos
Bantu-Kongo, Kimbwandende Kia Bunseki Fu-Kiau, 2024

Senhor Sete Porteiras
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Peco licenca a -
minba apcestral: Iansa

§
Médium Cintia Lima
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Ha histérias que atravessam o tempo como o vento.
Historias contadas de boca em boca, de geracao em geragao
— sobre lansa, orixa guerreira, senhora dos ventos e rainha
das tempestades. Guardia dos raios e dos Eguns, os espiritos
gue caminham entre mundos.

Essas narrativas, conhecidas como itans (termo ioruba que
designa o conjunto de mitos, cantos e tradi¢cdes) sao pontes
entre o passado e o presente. Elas nos conduzem ao
encontro da ancestralidade e, por consequéncia, da
consciéncia de nés mesmas.

Mistério e movimento habitam essa Yaba. Em sua imagem
se fundem a espada e a borboleta, o raio e os chifres de
bufalo, o Eruexin (bastao metalico adornado com pelos de
cavalo ou bufalo), cada simbolo carrega uma expressao de
seu poder: cortar, transformar, proteger, libertar.

No sincretismo religioso, lansa é associada a Santa Barbara,
figura que o povo brasileiro aprendeu a invocar diante do
desespero. Ela é fé dos que lutam por dignidade, dos que
trabalham incansavelmente, dos que acreditam que a
justica pode soprar mesmo nos cantos esquecidos. Em cada
reza, um pedido de coragem: “Eparrey, Oya!”

Todos e todas nds guardamos uma lansa
interior. Ao invoca-la, algo desperta: um
redemoinho que alinha mente, emocao e
corpo. Sua energia nos ensina a persistir, a
adaptar-se, a transformar a revolta em impulso
criador. E a coragem de seguir adiante, mesmo
com medo.

. \
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O bufalo, um de seus simbolos mais marcantes, representa
esse impulso vital. Quando a vida exige mudanca, lansa € o
empurrdo que abre caminhos. E o vento que atravessa o
impossivel e anuncia o novo. Sua rebeldia é sagrada: destrai
O que estagna e faz nascer o que precisa florescer.

“A eparrei ela é 0yq, ela é Oya
Aeparrei élansq, é lansad... Aeparrei
Quando lansa vai pra batalha
Todos os cavaleiros param
Sopraver ela passar...”

Com o tempo, o senhor da sabedoria, as filhas de lansa
aprendem a canalizar a fdria. A tempestade se transforma
em vento criador. A borboleta, outro simbolo da orix3,
representa essa transicao: o momento em que a forca bruta
se torna beleza, liberdade e reinvencao. lansa revela o
segredo da vida — mudar € o caminho da evolucao.

“lansa comanda os ventos
E a forca dos elementos
Na ponta do seu florim
E uma menina bonita
Quando o céu se precipita
Sempre o principio e o fim.”

A vida, afinal, ndao cessa. Sopra, gira, recomeca. Deixa a Gira
Girar. Dé o passo, que Mae lansa da o chao. Que ela nos
conduza entre a leveza e o caos, levando para longe todo
medo, maldade, trazendo paz e alegria, como escreveu o
eterno Arlindo Cruz.

E

Jixen

Referéncias:

AS YABAS E SEUS ARQUETIPOS - AS CARACTERISTICAS ARQUETIPICAS E SUAS
RESSONANCIAS NOS ORIXAS FEMININOS DA UMBANDA -
https://revistavincci.satc.edu.br/index.php/Revista-Vincci/article/view/224

Jornal GGN: https://jornalggn.com.br/cultura/iansa-a-rainha-dos-trovoes-e-da-tempestade/

Casa de Caridade Gauisa: https://www.casadecaridadegauisa.com.br/post/era-uma-vez-
ians%C3%A3
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A missionaria do amer
e da caridade no Espiritismo

Médium Camila Vidal

“Xﬁv:
Irma Scheilla é reconhecida no movimento espirita como um
espirito de luz, dedicado ao amparo, a cura e a caridade. Sua
histéria, embora envolta em relatos espirituais e simbdlicos,
inspira milhares de pessoas e instituicdes que seguem seus
ensinamentos de amor ao préximo e fé na vida espiritual.
Segundo tradi¢des difundidas por casas espiritas brasileiras,
como o Grupo da Fraternidade Espirita Irma Scheilla (fundado
em 1952, em Brasilia), ela teria vivido na Alemanha durante a
Segunda Guerra Mundial, atuando como enfermeira
voluntaria.

Diz-se que, mesmo em meio ao horror dos bombardeios e a
devastacao da guerra, Scheilla demonstrava serenidade e
compaixao. Atendia feridos sem distin¢ao de lado, oferecendo
consolo, oragdes e cuidados com profunda ternura.
Desencarnou em 1943, vitima de um ataque aéreo em
Hamburgo, e, segundo os relatos mediunicos, foi acolhida no
plano espiritual por equipes de benfeitores ligados ao Cristo.
A partir de entao, passou a integrar uma falange de espiritos
missiondrios dedicados a saude e ao amparo moral da
humanidade.

No Brasil, a presenca espiritual de Irma Scheilla se manifesta
através de médiuns e grupos de trabalho espiritual. E
considerada mentora de diversas instituicdes espiritas que
levam seu nome, e atua, conforme a literatura mediunica, sob
a orientacao de espiritos superiores que coordenam as tarefas
de cura, evangelizacdao e auxilio aos necessitados. No Acao
Crista Vové Elvirio (ACVE), é dirigente espiritual a frente dos
tratamentos realizados na Sala de Cromoterapia. Sua atuagao
€ comparada a de outros benfeitores espirituais, como Bezerra
de Menezes e André Luiz, todos unidos no ideal do
“Espiritismo cristao” — aquele que une ciéncia, filosofia e
moral do Evangelho.

A figura de Irma Scheilla sintetiza os valores centrais da
Doutrina Espirita codificada por Allan Kardec: a imortalidade
da alma, a comunicacao entre encarnados e desencarnados e
a lei de progresso espiritual.

Estrela Guia 6
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Suas mensagens, psicografadas por diferentes médiuns,
reforcam a importancia da reforma intima, da humildade e
da caridade sem ostentacao. Ela ensina que o verdadeiro
curador € o amor, e que “curar é servir”, ndao apenas com
remédios e gestos técnicos, mas com vibragdes de paz,
oracao e fé.

Sua imagem — descrita como de mulher jovem, de tracos
suaves, cabelos claros e olhos azul-esverdeados — simboliza
pureza e serenidade. Contudo, o que mais a caracteriza € a
energia de acolhimento e luz que emana de suas descri¢cdes
espirituais. No plano moral, Scheilla representa a figura
materna e compassiva que acolhe o sofredor, inspirando
trabalhadores espiritas em tarefas de passes, desobsessao,
evangelizagcao e atendimento fraterno.

Em suas comunicagdes, costuma enfatizar que a dor
humana é oportunidade de crescimento espiritual e que a fé
nao é fuga da realidade, mas for¢ca transformadora diante
dela. “Quem serve no amor encontra o proéprio Cristo no
coracao do necessitado” — é uma de suas maximas mais
lembradas em palestras e estudos espiritas.

Assim, a Irma Scheilla permanece como uma das mais
queridas entidades espirituais ligadas a obra de Jesus,
lembrando a todos que a verdadeira caridade nao estad no
destaque social, mas no gesto silencioso de amor. Sua
histéria, entre o mito e a fé, continua a inspirar o movimento
espirita a exercer o Evangelho na pratica — com compaixao,
humildade e esperanc¢a na eternidade da vida.

Referéncias:

GRUPO DA FRATERNIDADE ESPIRITA IRMA SCHEILLA. Histérico e missdo institucional.
Brasilia, 1952. Disponivel em: https://www.gruposcheilla.org.br. Acesso em: 22 out. 2025.

LUZ E PAZ. O amoroso e iluminado espirito Scheilla. Sdo Paulo, 2023. Disponivel em:
https://www.luzepaz.org/um-pouco-sobre-o-amoroso-e-iluminado-espirito-scheilla/. Acesso em: 22
out. 2025.

EDITORIAL FOLHA ESPIRITA CAIRBAR SCHUTEL. Irm3 Scheilla: missionéria do amor e da
cura espiritual. Matao: Edicdo online, 2021. Disponivel em:
https://editoradionisi.com.br/folhaespiritacairbarschutel/2021/03/26/irma-scheilla/. Acesso em: 22
out. 2025.

GRUPO FILOSOFICO IRMA SCHEILLA (GFIL). Biografia espiritual de Irm3 Scheilla. Rio de
Janeiro, 2022. Disponivel em: https://gfil.org.br/biografias/irma-scheilla/. Acesso em: 22 out.
2025.
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Sado Lazaroe Omolu:

equilibrio para curar feridas da alma e do corpo

R
?;‘ Médium Camila Vidal
Y No sincretismo entre o catolicismo e a Umbanda,
/ - Sdo Lazaro e Omolu representam a ponte sagrada
.,." entre a dor e a cura, entre o corpo e o espirito, entre
"A"l o visivel e o invisivel. Celebrados no dia 17 de
‘.“!o dezembro, eles simbolizam a compaixao divina
f . ; ‘“ desamparados e todos os que buscam restabelecer
" \\ o equilibrio das préprias forcas vitais. Sao Lazaro,
S.;’. --?,,' personagem do Evangelho, é lembrado por Jesus
- 14 como o homem justo que, mesmo coberto de
M chagas, foi recebido nos bragos de Abrado apods a
', morte.

_4_) E a imagem da humildade e da fé diante do sofrimento. Na
_— tradicdo catdlica, ele tornou-se padroeiro dos enfermos, dos
_ﬁ leprosos e dos que padecem com feridas do corpo. Seu exemplo
. inspira a caridade, o acolhimento e a confianga de que a dor

- ’)4 pode ser transformada em caminho de salvacgao.

Na Umbanda, Omolu (ou Obaluaié) é o orixa que domina a terra,
o fogo e as doencgas, sendo também o senhor da cura e da

N transformacao. Ele cobre o rosto com palhas para lembrar que
! o mistério da dor é também o véu da sabedoria. Onde ha
‘t\ q enfermidade, ele leva o poder da regeneracdo. Onde ha

desespero, ele semeia a esperanga. Sua energia é de
introspecc¢ao, limpeza e reequilibrio - conduzindo o ser humano
ao entendimento de que a verdadeira salde comeca na alma.

O sincretismo entre Sao Lazaro e Omolu ndo é mero acaso histérico: ele
expressa a fusao de duas tradicdbes que reconhecem a dignidade no
sofrimento e a necessidade da fé para supera-lo. Para os devotos, € um
encontro de caminhos: a vela acesa diante do altar de Lazaro é também
uma saudagao ao orixa que caminha com o p6 da terra e o sopro da vida.

O 17 de dezembro, data consagrada a Sao Lazaro e a Omolu, ¢ momento de
reflexdo e gratiddo. E tempo de oferendas simples - pipoca, 4gua, milho
branco - e de preces sinceras que pedem nao apenas a cura fisica, mas
também o equilibrio das emocdes e da mente. E um dia em que terreiros e
igrejas se unem em vibracdo, e em que cada gesto de caridade se torna
parte do trabalho espiritual desses grandes curadores.

Na Umbanda, as giras dedicadas a Omolu nesse periodo sdo voltadas a
limpeza espiritual, ao descarrego das dores antigas e a harmonizag¢ao dos
corpos sutis. Nas missas e novenas catdlicas, os fiéis pedem a intercessao
de S3do Lazaro para proteger os enfermos e aliviar as chagas do coragao
humano. Ambas as praticas reconhecem que a cura € um processo integral
- corpo, mente e espirito - e que a fé é o remédio mais profundo.

Celebrar Sao Lazaro e Omolu é, portanto, celebrar o equilibrio entre o
sofrimento e a superacdo, entre a finitude do corpo e a eternidade do
espirito. E lembrar que cada cicatriz traz uma licdo, e que a verdadeira cura
acontece quando aprendemos a acolher a vida em todas as suas formas. O
convite é a introspeccao, a prece silenciosa e a pratica da caridade -
caminhos certos para curar as feridas da alma e do corpo com a bénc¢ao dos
santos e orixas da terra.

Referéncias

PRANDI, Reginaldo. Mitologia dos Orixas. Sdo Paulo: Companhia Estrela Gui
das Letras, 2001. FERRETTI, Sérgio F. Repensando o Sincretismo. Sirela oaia 8
X x X 2

S&o Luis: Editora UEMA, 2007. "“Aruanda PR




O numero sete tem grande relevancia no

mundo espiritual e esotérico. Na
Umbanda, muitos terreiros definem sete
orixas basicos como sustentadores de sua
cosmologia, cada um com seu préprio
direcionamento. No ACVE, as sete linhas
da Umbanda

vibragdes divinas que sustentam a criagao

representam as sete

e servem como campos de atuagao para
os orixds e as entidades espirituais. Elas
funcionam de forma que uma estrutura
hierarquica e organizacional através das
forcas de Deus se manifesta e atua na vida
dos praticantes, oferecendo, assim,

orientacao, protecao e cura espiritual.

Cada uma dessas linhas possui um campo
de atuacao especifico, sendo regidas
pelos principais orixas, que trabalham em
conjunto com falanges de entidades
(caboclos, pretos-velhos etc.) para cumprir
a lei divina e auxiliar os seres humanos:

OXALA (ou ORIXALA): (ORI = Luz, Reflexo;
XA = Senhor, Fogo; LA = Deus, Divino).
Portanto, A LUZ DO SENHOR DEUS.

OXOSSI: (OX = Acdo ou Movimento; O =
Circulo; SSI = Viventes da Terra). Assim
sendo, A POTENCIA QUE DOUTRINA, O
CATEQUIZADOR DE ALMAS.

OGUM: (OG =Gldria, Salvagao; AUM = Fogo,
Guerreiro). Logo, O GUERREIRO COSMICO
PACIFICADOR, O FOGO DA GLORIA.

XANGO: (XA = Senhor, Dirigente; ANGO =
Raio, Alma). Sendo, O SENHOR DIRIGENTE
DAS ALMAS.

YORIMA: (YO = Poténcia, Ordem, Principio;
Rl = Reinar, lluminado; MA = Lei, Regra).
Desse modo, PRINCIPIO OU POTENCIA
REAL DA LEI.

¥ Como atuam as
%'\ Sete Linbas Sagradas da Umbanda

Médium Claudia Pimenta

YORI: (YO = Poténcia, Ordem, Principio; RI
= Reinar, lluminado; ORI = Luz, Esplendor).
Assim sendo, POTENCIA DOS PUROS OU
DA PUREZA.

YEMANJA: (YE = Ma3e, Principio Gerante;
MAN = O Mar, A Agua, Lei das Almas; YA =
Matriz, Maternidade). Logo, A SENHORA
DA VIDA.

Entendendo a atuacao

Vibragdées Divinas: As linhas sao

emanagdes de Olorum (Deus) e
manifestam Seus atributos na criagao.
Elas ndao sao apenas entidades, mas sim
campos de atuacao que se desdobram
em falanges e legides de espiritos
(caboclos, pretos-velhos etc.) que

trabalham sob a regéncia dos orixas.

Hierarquia e Organizacao: Cada linha
possui uma hierarquia, na qual a forga
principal (orixd) delega ordenagdes para
as entidades que nela atuam,
organizando o trabalho espiritual no

terreiro.

Equilibrio e Orientacgao: A funcgao principal
€ promover o equilibrio, a cura espiritual e
a orientacdao para quem busca ajuda,
funcionando como um “escudo protetor”
contra negatividades e um canal de
comunicagdao com o plano espiritual

s

https://www.diariodeumbanda.com.br

superior.

Referéncia:

Diario de Umbanda:



Os scte
chaliras

O corpo sutil espiritual — também chamado de
duplo etéreo — é formado por inUmeros vortices
ou nédulos energéticos de diferentes tamanhos
e funcdes, todos interconectados. E essa rede
que garante a nutricdo energética e a
comunicacgao entre o espirito e o corpo fisico. Ao
redor de toda a estrutura, esses centros irradiam
camadas coloridas de energia conhecidas como
auras, que se mesclam, interagem e se
sobrepdem conforme o alinhamento e a sintonia
vibracional do individuo. Nenhum desses
centros atua de forma isolada; assim como o
todo se organiza a partir de multiplas partes, os
chakras funcionam de modo interdependente,
sustentando o equilibrio energético do ser.
Entre eles, destacam-se os sete chakras
principais, cada um associado a uma glandula
endodcrina especifica, responsavel pela producao

e secrecao de hormoénios na corrente sanguinea.

Posicione o celular ou CLIQUE AQUI
para conhecer as fung¢bdes das
glandulas enddcrinas.

1. Chakra Basico (Muladhara): Localiza-se na
base da coluna vertebral e estad associado as
gbnadas (testiculos e ovarios). E responsavel por
regular a energia tellUrica que ascende pela
Kundalini e por estabelecer a polaridade com o
chakra corondrio. Por lidar com a energia mais
densa do corpo, o chakra basico esta relacionado
a vitalidade fisica e a regulagao dos instintos
naturais. Conecta-se diretamente a base da
coluna espinhal e ao sistema reprodutor,
sustentando a forca de sobrevivéncia e a
estabilidade do ser.

2. Chakra Esplénico (Svadhisthana): Situado
entre o umbigo e o osso pubico, conecta-se ao
intestino grosso, sistema urinario, apéndice,
vértebras inferiores e glandulas suprarrenais.
Sua funcao é canalizar as energias teldricas que
ascendem a partir do chakra basico, além de
absorver e filtrar as energias do ambiente. Atua
como um mecanismo de purificagcao energética,
retendo e neutralizando vibragdes nocivas antes
gue alcancem os centros superiores.

3. Chakra do Plexo Solar (Manipura): Localiza-se
na regiao popularmente chamada de “boca do
estdbmago”. Esta ligado ao estdbmago, pancreas,
figado, intestino delgado, baco e a parte média
da espinha. Sua fun¢ao é digerir e transformar
energias, tanto fisicas quanto sutis, servindo
como o centro da transmutagao da matéria em
energia.

Médium Lucas Andrei

Assim, potencializa a ascensao da Kundalini e
prepara o caminho para os chakras superiores,
simbolizando a transformacao das forcas densas
em vibracdes mais elevadas.

4. Chakra Cardiaco (Anahata): Associado a glandula
timo, localiza-se na regiao central do térax, junto ao
coracgao. Relaciona-se ao sistema respiratério e
cardiovascular — coragao, veias, artérias, pulmoes
e diafragma. E o primeiro chakra a transcender o
plano dos instintos, abrindo caminho para o reino
dos sentimentos sutis. Por conectar as energias
densas dos centros inferiores com as sutis dos
superiores, o chakra cardiaco atua como um elo
entre corpo e espirito, coordenando o fluxo
energético entre todos os corpos sutis do ser
humano.

5. Chakra Laringeo (Vishuddha): Localizado no
centro da garganta, estd associado a tireoide,
paratireoides, traqueia, regiao maxilar e plexo
nervoso laringeo. E o primeiro dos chakras
considerados plenamente sutis e esta ligado a
expressao e a dire¢do da energia e da intencgdo. Sua
funcado é exteriorizar o poder criador por meio da
palavra e do som, movimentando grandes volumes
de energia vital e transformando vibragdo em
manifestacdo — é o centro da magia do verbo.

6. Chakra Frontal (Ajha): Conhecido como o
“terceiro olho”, localiza-se entre as sobrancelhas,
acima da raiz do nariz. Estd conectado aos dois
hemisférios cerebrais, a glandula hipdfise
(pituitaria) e ao sistema éptico-nervoso. E o centro
do controle sensorial sutil, responsavel pela
percepcao das energias e inteng¢des. Regula a
integracao entre razao e intuicdao, mediando o fluxo
entre os canais energéticos Ida e Pingala, e
concluindo o percurso de refinamento da energia

da Kundalini antes de sua elevagao final.

7. Chakra Coronario (Sahasrara): Situado no topo
da cabecga, associa-se a glandula pineal e ao
sistema nervoso central. E o ponto maximo de
conexao com os planos espirituais, simbolizando a
integracao completa entre corpo, mente e espirito.
Por meio dele, as energias, emocgdes, razées e
intuicoes convergem em discernimento espiritual,
completando o ciclo da ascensdo da Kundalini e
unificando todos os chakras em uma Unica
consciéncia.

Referéncias: CORREIA, Ana Karina de Sousa. Chakras. [S.I.: s.n.], [s.d.].
LEADBEATER, C. W. Os chacras. 8. ed. SGo Paulo: Pensamento, 2003.
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O corpo que toca e o som que cura

O atabaque, no contexto da Umbanda, ocupa
um lugar que ultrapassa a funcao musical: ele
assume uma dimensao de sustentacao
energética e espiritual. E o instrumento que
organiza o ritmo dos trabalhos, harmoniza o
ambiente, favorece a sintonia mediunica e cria
uma atmosfera vibratéria capaz de tocar tanto
O corpo quanto o espirito.

Ao tocar o atabaque, o médium naturalmente
ajusta sua respiracao, seu ritmo interno e sua
percepcao corporal. Ocorre um alinhamento
gradual entre o som externo e o movimento
interno. Esse processo gera um estado de
presenca, no qual o médium se torna mais
consciente de si e pode perceber como sua
energia se movimenta. Essa sintonia favorece o
estado ideal para a atuacao espiritual.

Nesse ponto, o conhecimento da reflexologia
oferece um olhar complementar e
enriquecedor. Sabe-se que as maos guardam
um verdadeiro mapa do corpo humano,
contendo pontos que se conectam a érgdos e
sistemas, de modo que sua estimulacao
influencia diretamente o bem-estar fisico e
emocional. Assim, quando aplicamos essa
compreensao ao ato de tocar o atabaque,
percebemos que o médium ndo estd apenas
movimentando as maos para produzir um
ritmo — ele também estd ativando regides
corporais relacionadas a areas especificas do
organismo.

Naturalmente, é essencial aprender a tocar de
forma correta para evitar lesbes, mas essa
ativacao pode colaborar para processos de
equilibrio, liberacdo e harmonizacao interna.

A ponta dos dedos, por exemplo, esta ligada aos
seios paranasais — regido que, guando
estimulada pelo toque, pode aliviar tensées da
cabeca e liberar respiracao, atuando sobre o
chakra frontal, relacionado a intuicdo e a
clareza mental. Logo abaixo, onde se localizam
os pontos dos olhos, ouvidos e da tuba de
Eustaquio (canal que liga o ouvido a parte
posterior do nariz e garganta), estimula-se o
chakra laringeo, associado ao desenvolvimento
da comunicacgao tanto fisica quanto espiritual.

Médium Menelle Pires

Mais ao centro da palma, encontram-se areas
ligadas ao sistema digestivo, conectadas ao
desenvolvimento dos sentimentos e a digestao
emocional — em ressonancia com os chakras
cardiaco e plexo solar. Quando o toque ativa
essa regiao, pode ajudar o médium a processar
melhor as emocgdes e energias que percorrem
o corpo durante o trabalho espiritual, trazendo
sensacao de organizagdo interna e de
“assentamento” do que estava desajustado por
dentro.

Descendo um pouco mais, estdo os pontos
vinculados ao intestino, relacionados ao
movimento natural de absorver o que faz bem
e liberar o que ja ndo serve, tanto no plano fisico
qguanto no energético. Essa area corresponde
ao chakra sacral, voltado ao tratamento das
emogdes e vinculos.

Jad na base da mao, encontram-se zonas
reflexas do sacro, ciatico, bexiga e odérgaos
reprodutivos, diretamente associadas a
firmeza, ao enraizamento, a segurangca e a
sustentagao emocional e espiritual — aspectos
do chakra basico. Quando o médium sente
calor, formigamento, incbmodo ou até um
pequeno machucado nessa parte durante o
trabalho medidnico, muitas vezes isso indica
gue o corpo esta liberando tensdes antigas ou
reorganizando forcas profundas.

Essas percepg¢des abrem um campo rico de
compreensao: tocar o atabaque pode atuar
como estimulo reflexo, favorecendo a
circulagao de energia e o equilibrio interno.
Assim como na reflexologia, em que o toque
em pontos especificos das maos traz beneficios
a diferentes partes do corpo, o contato com o
atabagque gera um movimento semelhante —
porém inserido em um contexto espiritual e
vibracional.

Posicione o celular ou CLIQUE AQUI
para conhecer os pontos de

reflexologia das maos.

Referéncia:

HALL, Nicola M. Reflexol
i
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O poder das ervas na Umbanda: o
boldo de Oxala e o bambu de lansa

Na Umbanda, as ervas sdao pontes entre os
planos espiritual e material, expressdes vivas
das vibragoes dos orixas na Terra. Cada planta
carrega em si uma forga especifica— um axé —
gue pode ser utilizado para equilibrar, curar e
harmonizar. O uso ritualistico das ervas nao se
resume a banhos e defumacodes: € também um
ato de reveréncia, uma forma de conectar-se
com a energia divina por meio da natureza.
Entre as inUmeras ervas sagradas, o boldo,
também conhecido como tapete de Oxal3a, e o
bambu, associado a lans3, ocupam lugares de
destaque por representarem dois principios
complementares: a calma e a purificagao de
Oxald, e o movimento e a forca transformadora
de lansa.

O boldo, erva de folha aveludada e aroma
forte, é tradicionalmente ligado a Oxal3, o orixa
maior, senhor da fé, da criagao e da serenidade.
Chamado de “tapete de Oxald"”, o boldo é usado
em rituais de limpeza espiritual e equilibrio
mental, pois carrega a vibragdo da paz e da
sabedoria. Suas folhas, quando utilizadas em
banhos ou defumacgdes, ajudam a dissipar
confusdes mentais, abrir caminhos para o
perdao e restaurar a harmonia interior. Assim
como Oxalda, o boldo ensina a importancia da
paciéncia e da pureza — a necessidade de
silenciar a alma para ouvir a voz do divino. Seu
axé é o do recolhimento e da clareza, essenciais
para quem busca reconectar-se com a proépria
fé.

O bambu, por outro lado, vibra na frequéncia
intensa e dindmica de lansa, a senhora dos

ventos e das tempestades, guardida da

transformacao e do movimento

Médium Guilherme Friaca

Sua estrutura ereta e flexivel simboliza
a resisténcia e a capacidade de se
curvar sem quebrar — qualidades que
refletem o temperamento de lansa e a forga
necessaria para enfrentar as mudancgas da vida.

No terreiro, o bambu é utilizado em firmezas e
trabalhos de descarrego, pois ajuda a dissipar
energias negativas e a movimentar o axé
estagnado. Quando o vento passa entre suas
hastes, o som produzido parece carregar as vozes
dos ventos de lansa, lembrando que todo caos
traz em si a semente da renovacao.

Enquanto o boldo atua trazendo tranquilidade e
purificacdo, o bambu manifesta movimento e
libertacdo. Um trabalha a paz e o outro o impulso
vital, mostrando que na espiritualidade — assim
como na natureza — o equilibrio se constréi
entre forcas opostas. Oxald e lansa, embora
distintos em energia, se completam: ele traz a
calma que antecede o sopro criador, e ela, o
vento que renova e transforma. Nas praticas
umbandistas, unir essas duas ervas em rituais
especificos simboliza o encontro entre o siléncio
e o som, entre o recolhimento e a agcdo — entre o
branco da fé e o vermelho da paixao pela vida.

Assim, o uso do boldo e do bambu na Umbanda
vai além do aspecto ritual: representa um
ensinamento ancestral sobre o equilibrio entre
serenidade e movimento, entre razao e emogao.
Oxala e lansa, através dessas ervas, nos recordam
gue o caminho espiritual exige tanto a calma
para ouvir quanto a coragem para agir. Quando o
filho de fé prepara um banho de boldo pedindo
luz e clareza, ou quando firma o bambu para que
os ventos de lansa levem embora a estagnacao,
ele estd, na verdade, harmonizando dentro de si
os dois principios que sustentam toda a vida — o
eixo da paz e o sopro da transformacao.

Recordamos que em nossa casa
receitar banhos é prerrogativa do pai
e das mdes de santo.

Referéncia:

CAMARGO, Adriano. Rituais com ervas. Banhos,
defumacgbes e benzimentos. Ed. O Erveiro. SGo Paulo.
2012.
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m, O poder da mente no dialogo eptre
\*y2/| espiritualidade e ceticismo

Médium Camila Vidal

A meditacao é uma das praticas mais antigas da humanidade e, em diferentes

tradicdes, representa um caminho de autoconhecimento e equilibrio interior.

Na filosofia do yoga, originaria da india ha mais de dois mil anos, a meditacédo

é entendida como um processo de purificagdo mental: aprender a observar os
© préoprios pensamentos sem se deixar dominar por eles. Essa pratica exige forca
§7 de vontade, disciplina e persisténcia — virtudes consideradas essenciais para
guem busca desenvolver a consciéncia plena e compreender a natureza da
mente.

Entre os mestres do yoga, nomes como Patanjali, autor dos Yoga Sutras, e
Swami Vivekananda, responsavel por difundir o yoga no Ocidente no século
XIX, sempre destacaram que a verdadeira transformacdo espiritual ndao vem
de milagres ou fendmenos sobrenaturais, mas da disciplina interior. A forgca de
vontade, segundo esses ensinamentos, é o instrumento que permite ao ser
humano ultrapassar suas préprias limita¢gdes e alcangar um estado de clareza
mental e serenidade emocional.

Curiosamente, a busca pela superagdo dos limites da mente também aparece
em outras esferas da cultura, como no ilusionismo. A arte dos magicos e
mentalistas sempre fascinou o publico por desafiar o que parece possivel.
Embora baseada em truques e técnicas de distra¢ao, ela também evidencia o
poder da concentracao, da percepcao e do controle da atencdo — habilidades
préximas as desenvolvidas em praticas meditativas.

O escritor britdnico Roald Dahl explorou esse tema de forma simbédlica no
conto “O Incrivel Caso de Henry Sugar”. Nele, o protagonista — um homem
rico e cético — descobre um manuscrito sobre um faquir indiano capaz de
enxergar sem o uso dos olhos, gragcas a meditacao. Movido inicialmente pela
ganancia, Henry decide aprender a técnica para trapacear em jogos de cartas.
Com o tempo, porém, a pratica meditativa o transforma profundamente: ele
deixa de buscar o ganho material e passa a agir com generosidade e
desapego. O conto ilustra como o exercicio da mente pode conduzir nao
apenas ao dominio da ateng¢do, mas também a descoberta de valores
espirituais.

O didlogo entre espiritualidade e ceticismo é central nessa reflexdo. O cético
guestiona, duvida e busca provas; o espiritual busca sentido e transcendéncia.
No entanto, ambos se encontram na curiosidade pelo funcionamento da
mente humana e no desejo de compreender o que esta além das aparéncias.
A meditacdo, nesse contexto, surge como uma ponte entre esses dois
mundos: é pratica racional e mistica ao mesmo tempo, sustentada por
evidéncias cientificas de seus beneficios e por tradigdes milenares de
sabedoria.

Assim, figuras do yoga e personagens como Henry Sugar nos lembram que a
forca de vontade e o autodominio mental sdao caminhos possiveis para
conciliar razdo e fé, duvida e transcendéncia. Meditar € um ato de coragem. O
de voltar o olhar para dentro e descobrir que o verdadeiro milagre acontece
guando a mente se aquieta e o ser humano se reconhece.

Referéncias: DAHL, Roald. O incrivel caso de Henry Sugar e outras histérias. Traducio de
Leonardo Frées. Rio de Janeiro: Alfaguara, 2016. PATANJALI. Yoga Sutras de Patafjali.
Tradugao e comentarios de Carlos Eduardo Barbosa. Sdo Paulo: Pensamento, 2019.
VIVEKANANDA, Swami. Raja Yoga: o caminho da

meditagdo. Sdo Paulo: Martin Claret, 2014. GOLEMAN, Estrela Guia

Daniel. A arte da meditag&o. Rio de Janeiro: Sextante, “Aruanda ."."."." 13




Umbandaten
_ fundamentoe:
E preciso conbecer

A cada edicao, o jornal Estrela Guia de Aruanda traz indicagdes de livros, filmes, canais, podcasts e outros
conteudos relacionados a Espiritualidade. O objetivo é compartilhar boas dicas de conhecimento sobre
0 universo da magia e do sagrado, sempre com responsabilidade e fundamento.

Confira, a seguir, algumas sugestoes:

& : O livro aborda as experiéncias de despertar noturno com paralisia
: VIAG E M e a sensacao de imobilidade, que muitas vezes sao interpretadas

de forma amedrontadora por falta de conhecimento. A obra,

ESPI RITUAL | assinada por Wagner Borges, explica que esses momentos s3o,

A PROJECAO DA CONSCLIENCIA

na verdade, manifestagcdbes do desconhecimento sobre a
projecao da consciéncia, também conhecida como viagem astral
ou desdobramento espiritual.

- ———

|
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WAGNER BORGES

Ilustracdes: Leonardo Dolfini

O livro, de pai Marcio de Jagun, € um mergulho MARCIO DE JAGUN
profundo na filosofia e religiosidade africana ORi‘
ioruba, com o objetivo de reavaliar e aprofundar o X

entendimento sobre o conceito de Ori. E ACABEGA

considerada obra indispensavel para quem busca COMO

compreender a importancia da “cabe¢a” como um D ] Vl N DA D E

elo de ligagdo entre o ser humano, o divino e a HISTORIA, CULTURA, FILOSOFIA
natureza, e como ele rege a existéncia individual E RELIGIOSIDADE AFRICANA

com autonomia e responsabilidade.

A professora e filésofa Lucia Helena Galvao, da
Nova Acrépole, apresenta na palestra
“Sincronicidades” uma reflexdo sobre o
conceito junguiano que wune acaso e
significado. Inspirada em Carl G. Jung, ela
propde um olhar filoséfico e espiritual sobre
esses sinais da vida, mostrando que
compreender as sincronicidades é um

caminho para o autoconhecimento e o

A SINCRONICIDADE SEGUNDO C. G. JUNG

Ldcia Helena Galvao- 2025 seuiliere [ier.

Aproxime o celular no QRCode ou
clique aqui para assistir ado video
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